4. Attacco con 3 portatori in linea: Isolation, il Cane e la Box

4.1 movimenti di base dei portatori 

I movimenti dei portatori non cambiano nelle due tattiche del cane e dell'isolation. Il loro compito è quello di girarsi con molta calma il disco finché non si libera un facile passaggio in avanti. Una volta lanciato il disco all'isolato o alle punte, i portatori dovranno seguire l'azione e restare pronti per un eventuale dump.

4.1.1 Disposizione iniziale

I 3 portatori si dispongono su una linea quasi orizzontale occupando tutta la larghezza del campo; i 2 senza il disco devono rimanere un paio di metri dietro la linea del disco (FIG.1).

In questo modo possono evitare che un difensore riesca a marcarli e nello stesso momento possa fare poach disturbando il lanciatore (FIG.2).

Se il difensore resta attaccato al portatore, allora il lanciatore non è disturbato nel suo lancio in avanti (come FIG.1); se poacha, il portatore rimasto libero può ricevere il disco (FIG.3).
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4.1.2 Difesa e contromosse in attacco

- Difesa a destra

In genere la difesa a destra tenta di far andare il disco sulla linea per rendere la zona di lancio più ridotta; l’uomo che marca il portatore sul lato aperto si stacca e poacha per evitare un lancio in mezzo al campo (come in FIG.3), invogliando l’attacco ad allargare il gioco sulla linea. Deve rimanere ad una distanza dal suo uomo tale che, una volta che il disco si è spostato sulla linea, possa arrivare velocemente a marcarlo, evitando un lancio completamente libero (FIG.4a).

Se l’attacco riuscisse a riportare il disco in mezzo con un dump, allora il difensore si deve rimettere in posizione di poach (FIG.4b) e così via ….

[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



- Contromosse in attacco
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E’ importante per l’attacco cercare di rimanere nel mezzo del campo per avere un lancio con un angolo di passaggio più ampio di quello che si avrebbe dalla linea. Per questo motivo il portatore sulla linea, in caso di poach, non deve aspettare fermo il disco, ma andare a prendere un appoggino vicino al compagno, scambiandosi di posto (FIG.5).

Capita comunque in partita di trovarsi a giocare un disco non facile dalla linea. Uno dei modi per uscire da questa situazione è quello che chiamiamo lo schema “linea”.

Il portatore centrale fa una corsa perpendicolare alla linea e, arrivato a pochi metri dal disco, fa una finta da un lato e scatta dalla parte opposta (dipende dalla parte difesa peggio dal proprio difensore), prendendo un dump (FIG.6a) per un’eventuale swing oppure un lancio in avanti (FIG.6b).
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4.1.3
La treccia
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In alcuni casi la difesa sul portatore centrale (in genere il piu’ bravo) e’ molto stretta, oppure la difesa su 1 e 2 si e’ organizzata in modo tale che il marcatore e’ sbilanciato verso la linea (lascia piu’ libero il dump) mentre il difensore di 2 marca il dump. Un modo di uscire da questa situazione e’ fare ricevere il dump all’altro portatore (quello piu’ esterno [3], che in genere e’ lasciato piu’ libero)  dopo che il portatore centrale (2) ha liberato lo spazio.

E’ importante che 2, quando va via, sia pericoloso (per esempio scattando lungo la linea dove puo’ ricevere un lancio in avanti di 5/10 metri). Se non riceve e’ segno, in genere, che e’ ben marcato e quindi ha liberato lo spazio a 3 che puo’ andare a ricevere il dump. Mentre 3 sta’ ricevendo, 2 va nello spazio lasciato libero da 3 in modo da ricevere lo swing e completare il ribaltamento del gioco (il disco e’ passato da una linea laterale all’altra.).  Questo giochino viene in genere chiamato “Treccia”.

IMPORTANTE: mentre avviene lo swing (il passaggio da 3 a 2) uno dei lunghi (l’isolato o i cani) deve cercare di ricevere nella parte chiusa, perche’ il lanciatore avra’ una facile occasione per lanciarci. 

Una possibile variante e’ fare uno scambio tra lunghi e portatori, per esempio lo swing lo puo’ andare a prendere l’isolato o un cane e 2 continua il suo scatto lungo la linea e va lungo. Quindi 2 diventera’ un cane o l’isolato o un lungo dell’isolation e l’attaccante che ha ricevuto lo swing diventera’ uno dei tre portatori.

